~Gedennaad..

Pa nastkommande sidor hittardu 57 meningar medfina ord. Skriv utoch klippisarmeningama.
Laggdemuppochnerienhdgochlétmedarbetamadraenellertvavar.

Uppgiften aratt ge bort meningamatill kollegor de kénns passande for.

Detfinnsingetratt ellerfelivalet, ol din magkansla.

Syite

Ovningen handlaromgivandet, inte mottagandet. Attge ndgon finaord arenvénlighandling,
ochforskning visar attjust handlingar darvigor gott férandrafaross manniskor attméabra.
Omnagonintefarnégon lapp denhargangenkan det bero pé slumpen, attjustde meningar
somdrogsinte kdndes sidlvklaraatt getillden personen.

Det sageringentingom personensvarde eller hur uppskattad den ar.

Hurkandetkénnas?

Detéarheltnomalt att reagera, bade pé attfa lapparoch pa attinte fa ndgon.
Kanslorsomglédie, stolthet, besvikelse eller likgittighet ar alla rimliga och okej.

Viméanniskor tenderar att dra snabloa sociala slutsatser, &ven narviegentligen vet béttre,
Komih&g: varatankar érintealltid sanna, sarskilt inte i stunden.

Omtankama borjarsnurra, gatillbaka il uppgiften: du harfatt méjlighetenattge ndgonannan
finaord.

Stanna enstundihurdetkénnsfordig. Hur paverkar det dig att bidramed ndgot vanligt?

Alla bidrarvi pé olika sattoch det ar helttillrackligt.

Varforgorvidethar?

Forskning visar att smé positiva handlingarivardagen stérkertillit, samarbete ochrelationer dver
tid. De skapar ett klimat darmanniskor kanner sig tryggare och mer bendgna att stétta varandra.
L&t gamadefinaordfinnastillgangliga efter vningen, och ge bortdem nér det passar.

Reflektionsfrdga
Hurkannsdetattge bortettfintordtillen kollega?

(Reflektion kan gorastyst forsig sialv eller delasfrivilligt om det passargruppen)
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FINA ORD

Ge denna till en kollega som far dig att kdnna dig inkluderad
Ge denna till en kollega som skapar trygghet i teamet
Ge denna till en kollega som ser l6sningar istéllet fér problem
Ge denna till en kollega som ger bra feedback
Ge denna till en kollega som bidrar med omtanke
Ge denna till en kollega som du litar pa
Ge dennattill en kollega som ar bra pa att lyssna
Ge dennattill en kollega som gér mandagar bra
Ge dennattill en kollega som far dig att skratta i kaos
Ge dennaftill en kollega som hjalper dig att vara dig sjalv
Ge denna till en kollega som far dig att langta till jobbet

Ge denna till en kollega som far dig att skratta
nar du ar stressad

Ge dennat till en kollega som har manga braidéer



FINA ORD

Ge denna till en kollega som é&r lite busig
Ge denna till en kollega som stottar dig nar det ar tufft

Ge dennat till en kollega som har manga braidéer
Ge dennat till en kollega som firar med dig nér det gar bra

Ge denna till en kollega som paminner om
det viktiga i fikapausen

Ge dennattill en kollega som stéttar nar tekniken strular

Ge denna till en kollega som har humor nér det
behdvs som mest

Ge denna till en kollega som konsekvent levererar
med hog kvalitet

Ge denna till en kollega som tar ansvar och skapar fértroende

Ge denna till en kollega som alltid jobbar pa bra, oavsett
arbetsmangd eller vader.



FINA ORD

Ge denna till en kollega som far dig att kdnna dig inkluderad
Ge dennattill en kollega som skapar trygghet i teamet
Ge denna till en kollega som ser l6sningar istéllet fér problem
Ge denna till en kollega som ger bra feedback
Ge dennattill en kollega som bidrar med omtanke
Ge denna till en kollega som du litar pa
Ge dennattill en kollega som ar bra pa att lyssna
Ge dennattill en kollega som gér mandagar bra
Ge dennattill en kollega som far dig att skratta i kaos
Ge dennaftill en kollega som hjalper dig att vara dig sjalv
Ge denna till en kollega som ér lite busig
Ge dennat till en kollega som stéttar dig nér det ar tufft

Ge denna till en kollega som tar ansvar
utan att behdva bli tillfragad.



FINA ORD

Ge dennat till en kollega som firar med dig nér det gar bra

Ge dennat till en kollega som paminner om det viktiga i
fikapausen

Ge dennattill en kollega som stéttar nar tekniken strular

Ge dennattill en kollega som har humor nér det beh6évs som
mest

Ge dennattill en kollega som konsekvent levererar med hég
kvalitet

Ge denna till en kollega som tar ansvar och skapar fértroende

Ge denna till en kollega som far dig att tanka
"vilken tur att vi jobbar ihop”

Ge dennattill en kollega som last agendan och
ar forberedd till méten

Ge dennattill en kollega som gér teknikstrul till en
teambuildingévning

Ge denna till en kollega som bidrar till en schysst stamning



FINA ORD

Ge dennattill en kollega som ar professionelli alla lagen

Ge dennattill en kollega som ar en viktig del
av teamets framgang

Ge denna till en kollega som féregar med gott exempel

Ge denna till en kollega som far dven trakiga moéten
att kdnnas korta

Ge denna till en kollega som stéttar utan att déma

Ge denna till en kollega som ar palitlig
i stora och sma uppgifter

Ge denna till en kollega som skapar struktur och tydlighet

Ge denna till en kollega som méter dig
med varme och respekt

Ge dennat till en kollega som gér arbetsplatsen roligare
bara genom att vara dar

Ge denna till en kollega som goér arbetet lite enklare fér andra



FINA ORD

Ge denna till en kollega som pa nagot satt alltid har koll pa var
dokumentet finns

Ge denna till en kollega som &r en stabil och
uppskattad lagspelare

Ge denna till en kollega som har koll,
aven nar ingen annan har det

Ge denna till en kollega som far dig att kdnna “vi fixar det har”

Ge dennattill en kollega som gér arbetsplatsen
till en trygg plats

Ge dennaftill en kollega som alltid har svaret...eller
atminstone en bra gissning

Ge denna till en kollega som gér sitt jobb sa diskret bra att
man ibland glémmer bort hur mycket som faktiskt blir gjort

Ge dennat till en kollega som inte goér sa mycket vasen av sig,
men som marks valdigt tydligt nar den inte ar dar

Ge dennattill en kollega som far en att kédnna sig vilkommen
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